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沖縄県介護保険広域連合とは？
　介護保険財政の運営を安定的に行い、介護サー
ビスの平準化を図るとともに、介護保険の諸課題
の解決に取り組んでいる特別地方公共団体です。
沖縄県内の 29 市町村で構成されています。

渡嘉敷村：阿波連ビーチ

広域内人口情報等（　　　　 ）令和７年６月末現在
典拠：住民基本台帳等

人口・・・・・・・・・・・・
高齢者数（65 歳以上）・・・・
高齢化率・・・・・・・・・・・・
認定率（第１号被保険者のみ）・・・
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ホームページも見てね！

　検 索

447,103 人
109,097 人

24.4%
17.2%



歳入決算額
科　　目 決算額

分担金及び負担金 10 億 7,310 万円
使用料及び手数料 283 万円
国庫支出金 2 億 6,706 万円
県支出金 1 億 4,932 万円
繰入金 736 万円
繰越金 3,206 万円
諸収入 1,609 万円
歳入合計 15 億 4,782 万円

歳出決算額
科　　目 決算額

議会費 258 万円
総務費 9 億 4,155 万円
諸支出金 5 億 6,536 万円
歳出合計 15 億 949 万円

総務費のうち職員に係る人件費
給料 3 億 6,832 万円
職員手当等 1 億 2,999 万円
共済費 9,677 万円

歳入決算額
科　　目 決算額

保険料 82 億 9,798 万円
分担金及び負担金 47 億 978 万円
国庫支出金 85 億 9,714 万円
支払基金交付金 97 億 7,891 万円
県支出金 53 億 4,131 万円
繰入金 13 億 3,530 万円
繰越金 13 億 4,560 万円
諸収入 6,504 万円
歳入合計 394 億 7,106 万円

歳出決算額
科　　目 決算額

保険給付費 348 億 3,287 万円
地域支援事業費 22 億 7,452 万円
保健福祉事業費 1,311 万円
基金積立金 7 億 4,294 万円
諸支出金 6 億 8,892 万円
歳出合計 385 億 5,236 万円

※１万円未満端数調整

会計課からのお知らせ
　スマートフォンを用いた収納・決済サービスで介護保険料の納付が可能です。
　窓口・店頭へ出向くことなく、自宅等から納付の手続きができ、とても便利です。

詳しくは、沖縄県介護保険広域連合ホームページをご覧ください。

沖縄県介護保険広域連合議会の議決結果等について
　以下のとおり、議会を開催しました。議案等の議決結果については、沖縄県介護保険
広域連合ホームページよりご覧いただけます。

議　会 予算案 条例案 その他議案 認　定 同　意 承認・報告
第69回定例会
(令和7年２月) ４件 ４件 １件 ０件 ０件 １件

第70回定例会
(令和7年8月) ２件 ０件 １件 ２件 ２件 ０件

令和６年度　沖縄県介護保険広域連合一般会計決算 

令和６年度　沖縄県介護保険広域連合特別会計決算
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〇沖縄県介護保険広域連合 連絡先
所在地 : 〒 904-0398　沖縄県中頭郡読谷村字比

ひ じ ゃ ば し

謝矼 55 番地　比
ひ じ ゃ ば し

謝矼複合施設 2 階

総務課 総務係 ☎ 098-911-7500 議会・情報公開・給与・財産管理等
財政給付係 ☎ 098-911-7505 予算・広報・入札・給付に関すること等

計画推進課 計画推進係 ☎ 098-911-7501 統計資料・介護保険事業計画・地域支援事業等
指導係 ☎ 098-911-7502 介護給付適正化（過誤等）・地域密着型サービス等

会計課 会計係 ☎ 098-911-7503 出納業務等
賦課徴収係 ☎ 098-911-7503 介護保険料（納め方・口座振替手続き）・被保険者証・資格等

認定課

認定係 ☎ 098-911-7504 要介護認定に関すること・障害支援区分審査に関すること等
北部調査認定事務所 ☎ 098-911-7530 要介護認定・認定調査・審査会に関すること等
中部調査認定事務所 ☎ 098-911-7510 要介護認定・認定調査・審査会に関すること等
南部調査認定事務所 ☎ 098-911-7520 要介護認定・認定調査・審査会に関すること等

〇構成市町村介護保険担当課 連絡先
介護保険のサービスを利用したい場合、まずは市町村の窓口に相談しましょう。

市町村名 担当課名 電話番号
国 頭 村 福祉課 0980-41-2765
大 宜 味 村 住民福祉課 0980-44-3003
東 村 福祉保健課 0980-43-2202
今 帰 仁 村 健康づくり推進課 0980-56-4189
本 部 町 福祉課 0980-47-2165
恩 納 村 福祉課 098-966-1207
宜 野 座 村 健康福祉課 098-968-3253
金 武 町 保健福祉課 098-968-5933
伊 江 村 住民課 0980-49-2002
伊 平 屋 村 住民課 0980-46-2142
伊 是 名 村 住民福祉課 0980-45-2819
読 谷 村 福祉課 098-982-9209
嘉 手 納 町 福祉課 098-956-1111
北 谷 町 福祉課 098-936-1234
北 中 城 村 福祉課 098-935-2263

市町村名 担当課名 電話番号
中 城 村 福祉課 098-895-1738
西 原 町 福祉課 098-945-4791
豊 見 城 市 障がい長寿課 098-856-4292
八 重 瀬 町 社会福祉課 098-998-9598
南 城 市 生きがい推進課 098-917-5341
与 那 原 町 福祉課 098-945-1525
南 風 原 町 保健福祉課 098-889-4416
久 米 島 町 福祉課 098-985-7124
渡 嘉 敷 村 民生課 098-987-2322
座 間 味 村 住民課 098-896-4045
粟 国 村 民生課 098-988-2017
渡 名 喜 村 民生課 098-989-2317
南 大 東 村 福祉民生課 09802-2-2036
北 大 東 村 福祉衛生課 09802-3-4055

「ひじゃばしだより」掲載中

ホームページにて
電子版広報誌「ひじゃばしだより」を
定期的に更新しています。 ホームページ

はこちらから
→

11 月 11 日は、
｢介護の日｣｢介護の日｣です。

介護の日とは、
　“介護について理解と認識を深め、介護サービス利用者とその家族、介護従事者等を支援するとと
もに、利用者、家族、介護従事者、それらを取り巻く地域社会における支え合いや交流を促進する観点
から、高齢者や障害者等に対する介護に関し、国民への啓発を実施するための日”です。(厚生労働省)
　介護の日は、上記を目的として、2008年に制定されました。しかし、11月11日が介護の日であるこ
とを認知している方は、まだ少ないのが現状です。この機会に介護について理解を深めてみてはいか
がでしょうか。

いい日、いい日

毎日あったか介護
ありがとう

11月11日

関係連絡先一覧
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～座間味村～　いこいの広場
　座間味村では、65 歳以上の方ならどなたでも参加でき
る介護予防教室「いこいの広場」を村内２か所で実施し
ています。
　いこいの広場では、健康づくりのための体操だけでな
く、スカットボールなどのレクリエーションを取り入れ、
楽しみながら心身を動かす工夫をしています。また、グ
ラウンドゴルフ大会や納涼祭などの季節に応じたイベン
トを開催し、仲間との交流や地域とのつながりを深める
場にもなっています。
　さらに、月に１回理学療法士による運動療法や体力測
定を実施しています。自分の心身の状態を知り、日常の
介護予防に役立てることができます。
　「いこいの広場」は、楽しく続けられる健康づくりの場
であるとともに、生きがいや仲間を見つける大切な居場
所です。

～渡嘉敷村～　笑いヨガで健康に！
　渡嘉敷村では年に 5 回ヨガ講師をお迎えし、座りなが
らできる高齢者対象のヨガ教室と 65 歳以上の男性を対象
としたヨガ教室を実施しています。体を伸ばし、気持ち
よくストレッチを行い呼吸を整える、普段の体操とは違
う爽快感が味わえます。
　渡嘉敷村のヨガでは「笑いヨガ」を取り入れています。
笑いヨガはリズムに合わせて手をたたく動作を繰り返し
た後、全員で万歳をして「わーははは！」と言いながら
体中の空気を吐き出します。強制的に大きな声で笑うこ
とで、参加者の満面の笑みがみられます。高齢男性は最
初は固い表情からスタートしますが、少しずつ表情がほ
ころぶので見ていてとても微笑ましいです。村内には独
居の高齢者も多く、参加者の中には「こんなに大きな声
を出して笑うことは久しぶり」だと嬉しそうに話してく
ださる方もいます。
　笑うことの健康効果として、ストレスが軽減され免疫力が向上する、笑うことで血行が促
進され、長期的には病気の予防にもつながると報告されています。
　何よりも笑うことで幸福感が得られるので、参加者の幸せを感じながら介護予防事業に取
り組んでいます。注意としてはただひとつ・・・誰もいない自宅で一人で笑いヨガは実施し
ない方がいいかもしれません。

○介護予防事業の紹介
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